
令和８年度　思春期保健研修会のご案内

日時　令和８年11月２日(月)　14:00～16:00

会場　静岡県富士総合庁舎　2階201会議室

　　　(富士市本市場441-1)

定員　80人

対象　・母子保健、児童福祉の業務に従事されている方
　　　　・教育、保育機関職員
　　　　・医療機関職員
　　　　・地域でこどもや若者に関わる活動をされている方　等

プログラム
①講演「こどもたちの未来を考える包括的性教育と
　　　　　　　　　　　　　プレコンセプションケア」
　　講師：一般社団法人彩の国思春期研究会 松井絵里加 氏

②事業紹介「富士市ユースクリニック」
　　講師：ふじユースクリニック FU-YU-CL 佐野優希 氏

お申込みは、ふじのくに電子申請サービスからお願いします。

　近年、SNS等の発達により、若い世代の｢性｣を取り巻く問題は多様化・
複雑化しており、｢性｣に関するトラブルは後を絶ちません。
 
　プレコンセプションケアとは、若い男女が将来のライフプランを考えて
日々の生活や健康と向き合うヘルスケアの視点です。こどもたちが正しい
知識を持ち、自身の思い描く人生をデザインしていけるよう、支援者側に
出来ることについて学んでみませんか。

　性教育は、幼少期からの積み重ねが重要とされています。思春期世代へ
の支援者の方々に限らず、こどもたちの育成に関わる幅広い関係者の皆さ
まの御参加をお待ちしております。

【申込みURL】
https://apply.e-tumo.jp/pref-shizuoka-
u/offer/offerList_detail?tempSeq=21978

※代表者１名様がまとめてお申込みをお願いいたします。
※定員に達した場合は、申込み期限前でも受付を終了する
　ことがございます。

期限：令和８年10月15日(木)

https://apply.e-tumo.jp/pref-shizuoka-u/offer/offerList_detail?tempSeq=21978
https://apply.e-tumo.jp/pref-shizuoka-u/offer/offerList_detail?tempSeq=21978


　講師紹介

【会場・駐車場案内図】

当日は、富士市保健センター臨時駐車場をご利用ください。駐車台数に制限がござ
いますので、公共交通機関の御利用や乗り合わせでの御来場をお願いいたします。

埼玉医科大学保健医療学部看護学科卒業
埼玉医科大学国際医療センター小児がん病棟
埼玉県坂戸市　行政保健師
児童心理治療施設　こどもの心のケアハウス嵐山学園
　

(一社)彩の国思春期研究会でユースクリニックの運営
自治体でプレコンセプションケア事業開始

【経歴】
　2012年　　　　   
　2012年～2015年　
　2015年～2026年　
　2026年～　　　　
　
【活動等】
　2023年～　
　2025年～　

松井 絵里加 氏（保健師・思春期保健相談士）

静岡県富士健康福祉センター 
福祉課　福祉こども班　永田
電話番号：0545-65-2639
メール　：kffuji-fukushi@pref.shizuoka.lg.jp


